
Dental Inlays & Onlays 

การรักษา : ทนัตกรรมเพือ่ความสวยงาม : Inlays และ Onlays 

 

Inlays และ Onlays  

การอุดฟันแบบ inlays และ onlays นั้นมีความคลา้ยคลึงกบัการอุดฟันโดยทัว่ไป แต่เน้ือท่ีท่ีจ  าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการอุดมีขนาดใหญ่มากซ่ึงไม่เหมาะสมกบัวธีิการธรรมดา ดงันั้นทนัตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญจึงแนะน า
ใหใ้ชว้ธีิการอุดแบบ inlays หรือ onlays โดยการอุดฟันแบบ inlays เป็นการอุดฟันดา้นในของบริเวณ
ฟันดา้นนั้น ในขณะท่ีการท า onlays จะมีวธีิการคลา้ยคลึงกบัการท า inlays เพียงแต่จะมีพื้นท่ีในการอุด
มากกวา่ inlays โดยจะครอบคลุมหลายดา้นและมุมของฟัน 

คุณประโยชน์ของการบูรณะฟันด้วย Inlays และ Onlays 

 เพิ่มความแขง็แรงใหแ้ก่ฟันและมีความทนทานมากกวา่การอุดฟันแบบธรรมดา  
 เป็นอีกทางเลือกแทนการครอบฟันในกรณีท่ีฟันมีปัญหาไม่มากนกั  
 วสัดุเซรามิกท่ีใชใ้นการท า inlays และ onlays จะไม่มีการเปล่ียนสีเน่ืองจากอายกุารใชง้านหรือ

คราบอาหาร  
 ใหค้วามสวยงามและดูเป็นธรรมชาติกวา่การอุดฟันดว้ยอมลักมั  

 ประเภทของ Inlays และ Onlays 

Inlays และ onlays สามารถท าไดจ้ากวสัดุต่างๆ เช่น เซรามิก ทอง และเรซิน โดย Inlays และ Onlays ท่ีท า
จากเซรามิกจะใหค้วามใสและสวยงามเป็นธรรมชาติ ขณะท่ีการท าดว้ยทองจะมีความแขง็แรงและทนทาน
สูง 

การรักษาด้วยการท า Inlays และ Onlays 

ขั้นตอนการรักษาดว้ยการท า Inlays และ Onlays 

1. ขั้นตอนการตรวจวนิิจฉยัและการเตรียมฟัน  

http://www.bangkokdentalcenter.com/TH/TH_services.htm
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thonburihospital.com/asset/concer.jpg&imgrefurl=http://www.thonburihospital.com/th/clinic_detail.asp%3Fid%3D103&usg=___fHfILdP2XiNvNf-MNLk-a0XG0c=&h=206&w=320&sz=26&hl=th&start=19&zoom=1&tbnid=JRllEAQJbY0ojM:&tbnh=76&tbnw=118&ei=82tgTdzMLNHorQf8lKm9AQ&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26hl%3Dth%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1


o การฉีดยาชาบริเวณฟันซ่ีท่ีจะรักษา  
o การกรอฟันใหมี้รูปร่างท่ีเหมาะสม  
o การจดบนัทึก สี ขนาด รูปร่างของฟันท่ีตอ้งการ  
o การพิมพป์ากเพื่อท าแบบจ าลอง  
o แบบจ าลองและรายละเอียดทั้งหมดจะถูกส่งไปยงัหอ้งแลบเพื่อท า Inlays หรือ Onlays  
o ทนัตแพทยจ์ะท าการอุดฟันแบบชัว่คราวใหแ้ก่ผูป่้วยส าหรับใชง้าน  

2. ขั้นตอนการติด Inlays หรือ Onlays  
o การร้ือวสัดุอุดแบบชัว่คราวออก  
o การติดยดึ Inlays หรือ Onlays บนฟัน การตรวจเช็คและการปรับแต่งใหมี้ความเหมาะสม

ท่ีสุด  
3. ขั้นตอนการดูแลรักษา  

การท า Inlays หรือ Onlays นั้นมีความคลา้ยคลึงกบัการอุดฟันโดยทัว่ไป เพียงแต่วสัดุท่ีใชใ้นการท า Inlays 
และ Onlays นั้นจะมีความแขง็แรงและทนทานมากกวา่วสัดุท่ีใชใ้นการอุดฟันและการรักษาดว้ยวธีิน้ีจะ
ก่อใหเ้กิดอาการเสียวฟันไดน้อ้ยมาก  

การดูแลรักษาหลงัการท า Inlays และ Onlays 

 ควรท าความสะอาดดว้ยการแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง การแปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร
เป็นการเร่ิมวนิยัท่ีดีในการดูแลสุขภาพปากและฟันซ่ึงเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัอยา่งยิง่  

 ควรท าความสะอาดดว้ยไหมขดัฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 1 - 2 คร้ัง  
 ควรท าการบว้นปากดว้ยน ้ายาผสมฟลูออไรดก่์อนนอนทุกวนั โดยท ากลั้วน ้ายาและอมไวใ้นปาก

อยา่งนอ้ย 1 นาที และไม่ควรด่ืมน ้าหรือรับประทานอาหารภายใน 30 นาทีหลงัการบว้นปาก  
 ควรใหค้วามระมดัระวงัและหลีกเล่ียงการเค้ียวของแขง็บริเวณท่ีไดรั้บการรักษา   
 ควรพบทนัตแพทยเ์ป็นประจ าทุก 6 เดือน  

 


