
บุหร่ีกบัสุขภาพช่องปาก 

 

 

ผลของการสูบบุหร่ีอนัตราย มีผลต่อสุขภาพมากมาย ควนับุหร่ีไม่วา่ผา่นไปท่ีไหนท่ีนั้นมีผลกระทบหมด 
ด่านแรกคือ ในช่องปาก จะมีฟัน เหงือก ผนงัแกม้ และเยือ่บุต่างๆ คนท่ีสูบบุหร่ีจดัหรือสูบเป็นประจ าอวยัวะ
เหล่าน้ียอ่มมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไม่ดี เพิ่มความเส่ียงของโรคมะเร็งในช่องปากและโรคเหงือก  
 
* บุหร่ี จะท าใหเ้หงือกเปล่ียนเป็นสีคล ้าด าข้ึน บุหร่ีท าใหเ้น้ือเยือ่เหงือกไม่แขง็แรงโดยเฉพาะความสามารถ
การยดึเกาะคอฟันและกระดูกจะลดลง น ามาซ่ึงอาการเหงือกร่น รากฟันจะถูกเปิดออกมา คนท่ีสูบบุหร่ีจึง
มกัจะมีอาการเสียวฟันมากเม่ือฟันสัมผสักบัอาหารร้อนๆ หรือน ้าเยน็ๆ จนหมดความสุขในการกินเลยทีเดียว 
* การท่ีรากฟันโผล่ ไม่ใช่แต่จะท าใหเ้สียวฟันเท่านั้น แต่มนัยงัท าใหร้ากฟันผไุดง่้ายข้ึนดว้ย ซ่ึงยากต่อการ
ซ่อมแซมแกไ้ข เหมือนฟันผท่ีุตวัฟันโดยทัว่ไป 
* การสูบบุหร่ีจะบัน่ทอนและท าใหแ้ผลหายชา้ลง หากมีการถอนฟันหรือผา่ตดัในช่องปาก โดยเฉพาะผูท่ี้จะ
ท าการผา่ตดัใส่รากฟันเทียม คนท่ีสูบบุหร่ีจะมีความเส่ียงท่ีรากฟันเทียมจะหลุดได ้้ง่ายกวา่ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี 
อีกอยา่งท่ีคนสูบบุหร่ีมกัไม่ค่อยทราบคือ การสูบบุหร่ีท าใหมี้กล่ินปาก และก่อใหเ้กิดการเกาะของหินปูนง่าย
ข้ึน มีคราบสีด าติดท่ีฟันและล้ิน 
 
คนท่ีสูบบุหร่ีมีอตัราเส่ียงสูงต่อการ เป็นมะเร็งในช่องปาก มีอาการหลายอยา่งเม่ือเกิดข้ึนแลว้ควรให้
ความส าคญัอยา่น่ิงนอนใจ และตอ้งรีบพบแพทย์ 
 
* เป็นแผลในช่องปากนานๆ ปวดแสบปวดร้อนไม่หายสักที 
* บริเวณในช่องปากมีอาการปวด ตึงๆ มีอาการชาเป็นเวลานานๆ 
* มีแผลท่ีมีลกัษณะเห่ียวๆ ยน่ๆ จากเน้ือเหงือก หรือเน้ือแกม้ขา้งๆ เช่น มีสีเทาแดงสด หรือมีขาวๆ เป็นป้ืนๆ  



* อาการกลืนล าบาก เค้ียวอาหารติดขดั พดูขยบัขากรรไกร และล้ินไดย้ากข้ึน 
* ฟันเคล่ือนเปล่ียนต าแหน่ง หรือบางทีมีความรู้สึกคลา้ยฟันถูกเบียด 
 
อาการเหล่าน้ีเหมือนเป็นสัญญาณเตือนใหต้อ้งรีบตรวจรักษาทนัที อยา่รอชา้เพราะมะเร็งในช่องปากในระยะ
เร่ิมตน้ยงัมีความหวงัในการรักษาใหห้ายได้ 
 
อย่างไรกต็าม เราทราบถึงพษิร้ายของบุหร่ีแล้ว ไปทีท่างเลอืกอืน่เลย  คืออย่าเข้าไปเกีย่วข้องหรือเลกิได้เป็นดี
ทีสุ่ด ดูแลอนามัยในช่องปากให้สะอาดปลอดมลพษิ อมน า้ยาบ้วนปากหลงัแปรงฟันทุกคร้ัง  และตรวจ
สุขภาพฟันเป็นประจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


